DEN GO

OVERGANG

Fra dagpleje/vuggestue til barnehave

B R Q N D E R S L E V Branderslev kommune

2018

KO M M U N E Version 150218



Keere foreeldre...

Tiden er nu kommet til, at jeres barn snart skal starte i b@rnehave. Starten i barnehave er
for nogle barn ny og speendende, mens den for andre kan vaere udfordrende. For os er det
vigtigt, at overgangen fra dagpleje/vuggestue til bgrnehave bliver s god en proces som
overhovedet muligt. Derfor er samarbejdet mellem de voksne i barnets liv helt centralt.
Sammen skal vi afklare, hvilke forventninger der er til jeres barns tid i barnehaven.

Personlig
udvikling

Hlustration over de seks centrale temaer bestaende af: personlig udvikiing, sociale kompetencer og relationer,
kreativitet og kultur, gode vaner bevaegelse og natur og sprog.

Folderen her gennemgar seks centrale temaer omkring jeres barn. Sammen kan vi drgfte
disse temaer og finde ud af, hvordan vi bedst muligt stetter jeres barns udvikling.

Med venlig hilsen

Den Kommunale Dagpleje/Vuggestue



Sprog

Sprog er ikke kun det talte sprog, men ogsa mimik, kropssprog og sprogforstaelse, altsa
barnets evne til at kommunikere.

Starten i bagrnehave bliver lettere for barnet, hvis det kan bruge sit sprog til at udtrykke
gnsker og behov. Barnets udtale skal ikke vaere fejlfri, men det skal helst kunne ggre sig
forstaelig ved hjeelp af sprog og mimik.

Hvordan fortzeller jeres barn om sine oplevelser?

I barnehaven udfordres barnets sprogudvikling gennem daglige aktiviteter, hvor det skal
udtrykke sig pa forskellige mader og anvende talesproget. Her er det de voksnes opgave at
stgtte barnets interesse i sproget.

Hvis barnet kan forsta en besked, kan fglge en mundtlig anvisning og lytte, gar det barnets
dag i barnehaven mere overskuelig. Ligeledes er det godt for barnet at kunne samtale,
altsa lytte nar en anden taler og kunne fortzelle om egne oplevelser.

Personlig udvikling

Nar jeres barn skal begynde i bgrnehave, er det vigtigt, at det har en positiv selvfalelse, sa
det kan ga ind i den nye tilveerelse i bgrnehaven med abenhed, nysgerrighed og tro pa
egne evner. Det er en fordel, hvis jeres barn har veennet sig til selv at handle, tage initiativ
til leg, tage tgj af og pa og til at bede om hjeelp, nar der er behov for det.

Det er vigtigt, at de voksne omkring barnet er opmaerksom pa de naeste trin i dets
udvikling og er positive, opmuntrende og rosende, nar barnet gver sig - ogsa selvom det
maske ikke lykkes fgrste gang.

Vaer positive, opmuntrende og rosende, nar jeres barn aver sig.

Barnet far brug for at kunne fordybe sig i en aktivitet i leengere tid ad gangen og at kunne
lukke forstyrrelser ude. Det bedste, de voksne kan ggre, er at anerkende barnet som den
person det er og ikke kun for det, barnet kan og ger.

Sociale kompetencer og relationer

I barnehaven er der mange bgrn, og jeres barn kommer til at indga i flere og nye relationer
og feellesskaber. Her vil barnet opleve, at der eksisterer sociale spilleregler, som det er en
god ide, at det har en begyndende forstaelse for, nar det starter i barnehave. Det betyder
blandt andet at kunne vente pa tur, have falles opmaerksomhed, veere opmaerksom pa
egne graenser og sige til og fra, sege hjaelp hos de voksne og ga pa kompromis i legen
med andre bgrn.

De voksne omkring barnet er centrale medspillere i dets sociale liv. Det er vigtigt, at barnet
faler sig anerkendt og respekteret for den det er, og at voksne omkring barnet er
inddragende og opmuntrer til deltagelse i leg og andre aktiviteter. Barnet skal fgle sig som
en del af faellesskabet sével i barnehaven som i hjemmet, og dette kan de voksne hjzelpe
med ved at stille krav til barnet og lade det deltage i hverdagens garemal.



Bevaegelse og natur

En naturlig del af det at ga i barnehave er at bevaege sig og bruge kroppen inde og ude.
brugen af kroppen styrkes de motoriske feerdigheder og barnets udholdenhed og styrke.
Hvis barnet er glad for at beveege sig og ikke lader sig begraense af egen krop, er det
lettere at deltage i leg og andre aktiviteter og dermed blive en del af faellesskabet i
barnehaven.

Det er ogsa gennem kroppen, at barnet sanser verden. Her spiller isaer naturen en stor
rolle, der indbyder til udfoldelse og udforskning.

Naturen er en spaendende legeplads, hvor der er plads til udfoldelse og
udforskning.

I naturen kan barnet, med hjzelp fra voksne, hente viden om den natur vi lever i og
sammen har et ansvar for. Mgdet med naturen laegger op til udforskning af dyre- og
planteliv og udfoldelse gennem leg og anvendelse af naturens egne materialer.

Kreativitet og kultur

Barnehaven er et sted, hvor der er plads til kreativitet og udfoldelse. Her vil barnet blive
praesenteret for nye aktiviteter, der laegger op til fordybelse og brugen af fantasi.
Aktiviteterne vil udfordre barnets kreativitet og styrke dets evne til at lege, leere og fordybe
sig.

Jeres barn vil komme til at deltage i aktiviteter og ture ud af ba@rnehaven, som vil
praesentere og give barnet viden om kunst og kultur, og det vil prave kraefter med
forskellige kulturelle udtryksformer. I barnehaven har jeres barn mulighed for at
eksperimentere med kreative materialer pa sine egne betingelser. I denne forbindelse er
det de voksnes opgave at stgtte og give barnet ro og plads til at udfolde sig. I barnehaven
vil jeres barn ydermere fa indfering i savel danske som bgrnehavens egne traditioner
gennem fortzellinger, lege, projekter osv.

Kreative aktiviteter styrker barnets evne til at fordybe sig og bruge sin fantasi.
Hvilke kreative aktiviteter kan jeres barn lide at lave?



Gode vaner: Sut, ble, sgvn og kost

Barn er forskellige. Derfor skal de voksne i barnets liv vaere opmaerksom pa dets udvikling
og behov. Fra bgrnehavens side bliver der ikke stillet krav om, at barnet er renligt og ikke
laengere bruger sut ved bgrnehavestart.

En sut kan vaere god til sevn og trost.

Derfor kan sutten veere en god tryghed i overgangen til bgrnehave. Vi anbefaler dog, at
barnet stopper med at bruge sut omkring 3-ars alderen, da sutten kan vaere heemmende
for barnets sprog og selvopfattelse.

Det er ikke forventet, at jeres barn er renligt ved bagrnehavestart. Det er individuelt, hvornar
det enkelte barn er parat til at komme af med bleen, og det er derfor vigtigt, at de voksne
omkring barnet er opmaerksom pa signaler fra barnet, sdsom interesse for toilet eller potte,
eller det at barnet fortzeller, at det har tisset eller lavet affaring i bleen.

Hold gje med barnets signaler. Er det parat til at smide bleen?

Savnbehovet er individuelt hos barn. De fleste vil dog stadig have behov for en
middagslur, nar de starter i bagrnehave, og det er der mulighed for.

I hjemmet geelder det om at skabe gode vaner og ritualer omkring sgvn og putning.
Putning skal helst vaere et hyggeligt ritual hver aften, hvor der laeses bager, bliver snakket
om dagen, der er gaet, eller noget helt tredje.

I flere af vores bagrnehaver skal barnet vaenne sig til at have madpakke med hver dag. Her
er det vigtigt, at der er struktur og god stemning omkring spise-situationen. De ansatte i
barnehaven er opmaerksom p3, at jeres barn far noget at spise. Barns appetit varierer dog
meget, og det er naturligt, at der ikke altid bliver spist lige meget af madpakken. Som
forzeldre er det vigtigt ikke at have for meget fokus pa barnets spisning, da dette netop
kan gare spisningen problematisk for barnet. Hvis I er bekymrede for jeres barns spisning,
er [ altid velkomne til at ga til paedagogerne i bgrnehaven.

Se barnet for madpakken.
Hvordan spiser jeres barn i lobet af dagen?



En hilsen fra barnehaven

I jeres barns overgang fra dagpleje/vuggestue til bgrnehave er samarbejdet mellem jer og
det paedagogiske personale helt centralt.

Far starten i barnehaven har jeres barn besggt bgrnehaven og faet det farste indtryk af,
hvad det vil sige at veere bgrnehavebarn. Som forzeldre er det vigtigt, at I understatter
barnets positive forventninger til starten i barnehaven. Desuden er det vigtigt, at I seetter
god tid af til overgangen til barnehaven.

Seet en uges tid af til indkeringen i bornehaven

I barnehaven vil der blive arbejdet pa at gere barnet til en integreret del af faellesskabet
ved at opmuntre til og statte barnet i dets deltagelse i lege og andre aktiviteter. Dette er
vigtigt for barnets positive oplevelse af overgangen til bgrnehaven.

Vi gleeder os til, at netop jeres barn skal starte i vores bgrnehave!
Pa gensyn

At fole at hore, at se

At tale, at greede, at le

At danse, at cykle, at ga

At opdage, at lere, forsta

At sparge hvorfor du er til

At indse en dag hvad du vil

Er alt sammen skabt i din hjerne

Din magiske valnaddekerne

Hjemmesider og apps

Nedenfor findes links til hjemmesider og forslag til apps, I som forzeldre kan finde nyttige
til leg og laering med jeres barn.

Hjemmesider:

e Sprogpakken — Her finder I gode rad om laesning med jeres barn og ideer til lege, der
er med til at styrke barnets sprog.

e READ - Her finder I gode rad om laesning med jeres barn (Materialerne findes pa flere
sprog).

e Multidansk — Her finder I lege, spil og sange med fokus pa sproget.

Apps:
e ReadingKidz
o Lille leeser


http://sprogpakken.dk/foraeldre/index.php
http://www.aarhus.dk/sitecore/content/Subsites/Tidligeindsatser/Home/READ-Dagtilbud-og-Skole/READ-DAGTILBUD.aspx?sc_lang=da
http://danish-asl.eu/
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